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CORRIERE DEL VENETO

Violento una dodicenne a Capodanno, il pm chiede il processo per un 18enne

Il giovane in preda all’'alcol avrebbe abusato della ragazzina figlia di un amico di
famiglia. Il medico di base avrebbe inoltrato la segnalazione ai carabinieri

di Nicola Munaro

PADOVA Il sostituto procuratore Roberto Piccione ha chiuso l'inchiesta e chiesto il processo con
l'accusa di violenza sessuale aggravata e lesioni personali nei confronti di un diciottenne
padovano che durante una festa dello scorso Capodanno, a casa di un amico di famiglia, aveva
violentato per due volte una dodicenne, sorella di una delle sedicenni invitate. Era stata
proprio lei ad allargare la partecipazione ad alcuni coetanei oltre ad un paio di neo maggiorenni,
tra cui il presunto violentatore. Il diciottenne sarebbe stato in preda ai fumi dell’alcol quando
avrebbe abusato della ragazzina in due differenti locali della casa, approfittando del fatto di
essersi trovato da solo con lei. Inizialmente la vittima non avrebbe riferito quanto accaduto né
alla sorella e neppure agli altri amici. Si sarebbe confidata perd con la madre. La donna ha
accompagnato la figlia dal medico di base per un consulto. Il dottore ha raccolto la denuncia
della minore e ha inoltrato la segnalazione ai carabinieri che hanno trasmesso tutto in procura
dando la mossa all'inchiesta.
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CUNEO. Bullismo: sospeso anche studente vessato, era ubriaco

C’é anche lo studente preso di mira dai compagni di scuola bulli tra quelli sospesi dal liceo di
Cuneo. Secondo la scuola anche lui, infatti, avrebbe delle responsabilita nella vicenda perché
ubriaco la sera in cui, durante la gita scolastica a Roma, i suoi compagni lo hanno spogliato,
depilato e ‘decorato’ con caramelle.

I protagonisti della vicenda sono tutti ragazzi di buona famiglia, alcuni dei quali hanno anche
una media alta nei voti.

I genitori di uno di loro ha deciso di fare ricorso contro la sospensione decisa dalla scuola.
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Rizziconi, un incidente mortale causato dall'alcol

Ancora un tragico incidente nella Piana di Gioia Tauro. Lo scontro € avvenuto ieri sera nei
pressi del quadrivio Russo, sulla strada che collega Rizziconi a Taurianova.

Due romeni, sono andati a sbattere con la propria autovettura contro un camion parcheggiato
sul ciglio della strada. Dalle analisi effettuate, nel sangue dei due romeni c’era un alto livello
alcolemico.

SASSARI NOTIZIE

Ultrasettantenne ubriaco investe un ragazzino di 15 anni

L'incidente & avvenuto ieri poco dopo le 20.30 in via Galvani a Olbia. Un uomo di 72 anni
completamente ubriaco non si € accorto del ragazzo che attraversava la strada e lo ha travolto.
Era uscito dal parco in compagnia di alcuni amici e si apprestava ad attraversare la strada.
Purtroppo I'anziano era visibilmente ubriaco e non € riuscito a frenare per tempo. Sul posto
sono intervenuti gli agenti della Polizia Municipale che hanno sottoposto I'automobilista all'alcol
test, risultato poi positivo. Per lui una denuncia per guida in stato d'ebrezza e per il ragazzo
fortunatamente solo dei traumi e contusioni. (*)

(*) Nota; rimanendo sul tema alcol e giovani, vi segnaliamo una interessante iniziativa del Ceis
d Reggio Emilia, segnalata dall’amico Eliseo Bertani...

CEIS REGGIO EMILIA
ALCOL e GUIDA



Aprile mese della prevenzione delle problematiche alcolcorrelate

In collaborazione con Polizia Municipale di Reggio Emilia,

Alcolisti Anonimi, Al-Anon famigliari di alcolisti e ACAT Associazaione Club Alcologici Territoriali.
Quasi la meta dei ragazzi (il 43,8%) e circa un terzo delle ragazze (35,3%) dichiara di
consumare bevande alcoliche nel corso dell’'anno. Ma il 14,4% dei maschi e il 5,6% delle
femmine ammettono di aver consumato oltre 6 unita alcoliche in una singola occasione (binge
drinking). Analizzando le abitudini dei ragazzi si rileva quindi che circa 1.400.000 giovani
maschi e 950.000 femmine sono da considerarsi potenzialmente esposti, nel caso in cui si
mettessero alla guida, non soltanto a un rischio legato alla salute per se stessi e verso terzi,
ma anche di incorrere nelle nuove sanzioni amministrative introdotte dal codice della strada.
Ricordiamo infine che gli incidenti stradali, purtroppo, sono la prima causa di morte nei giovani.
Nella serata sara proiettato un breve video sul tema “Alcol e guida”.

Mercoledi 15.04.2015 ore 20,30 - 22,30 Presso “Casa Aperta” Centro di Solidarieta di Reggio
Emilia, via Codro 1/1 Reggio Emilia.

Relatori:

Antonio Lanzoni psicologo e psicoterapeuta, vice presidente e direttore dei programmi del
Centro di Solidarieta di Reggio Emilia Onlus.

dott. Antonio Russo Comandante della Polizia Municipale e AA Alcolisti Anonimi, Al-Anon
familiari di alcolisti e ACAT Associazione Club Alcologici Territoriali

Serata gratuita aperta a tutta la cittadinanza.

TEATRO NATURALE

Il resveratrolo utile contro la depressione

Vi &€ un legame tra stato infiammatorio del corpo e depressione, quindi curando
I'inflammazione si pud anche ridurre lo stato di disagio psicologico.

Il resveratrolo sembrerebbe poter agire direttamente sul cervello

La depressione € causata da disagi psicologici profondi ma anche da fenomeni di stress sociale
0 da circostanze eccezionali della vita.

In caso di vera e propria patologia clinica &€ necessaria una terapia adeguata ma stanno
aumentando i fenomeni depressivi legati al bullismo tra i giovani, al mobbing sul luogo di
lavoro, cosi come a stress sociali e a perdite di affetti.

In questi casi & stato riscontrato da numerose ricerche che vi € una correlazione tra
depressione e uno stato inflammatorio generalizzato del corpo che si riflette anche sul cervello.
Agendo sull'inflammazione si puo ridurre anche la depressione e i disturbi correlati, secondo
uno studio dell'Universita del Sud Carolina.

Il team di ricerca ha lavorato sui topi da laboratorio, sviluppando modelli di stress sociale con
una cavia piu grande che agiva da “bullo” su ratti pitu piccoli che hanno sviluppato
comportamenti depressivo-simili, mostrando anche sintomi di infiammazione rilevabili
attraverso opportuni marker.

Ai topi vittime di bullismo & stata data una dose elevata di resvetratrolo, equivalente a quella
contenuta in sei bicchieri di vino. Questa dose € risuscita a bloccare I'aumento dello stato
inflammatorio a livello del cervello, impedendo anche I'innesco di comportamenti depressivi.

Il resveratrolo, quindi, controllerebbe l'inflammazione abbassando i livelli di proteine pro
inflammatorie come la IL-1B e di molti marker.

Il resveratrolo, in alte dosi, avrebbe anche un effetto positivo contro obesita e diabete,
riducendo il colesterolo Ldl. Le quantita contenute nel vino rosso sono troppo basse per avere
effetti importanti (*) ma il resveratrolo € contenuto anche nel cacao, quindi nel cioccolato
fondente, e nei frutti di bosco.

I ricercatori hanno avviato altri esperimenti per verificare se il resveratrolo puo invertire gli
effetti dello stress sociale dopo si sviluppano.

(*) Nota: ennesimo studio sul resveratrolo, questa volta non & avvenuta la “miracolosa”
trasformazione di resveratrolo in vino nel titolo dell’articolo.
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Il Gruppo Nussli, che ha avuto l'incarico da VeronaFiere e Vinitaly per Ila
realizzazione del Padiglione del Vino, tranquillizza tutti: “tempi strettissimi, ma
riusciremo a completare I'opera entro la scadenza concordata”

A realizzare il primo padiglione interamente dedicato al vino dell’Expo di Milano € il Gruppo
Nussli (www.nussli.it ), incaricato da VeronaFiere e Vinitaly della direzione del cantiere per i
4.000 mqg di spazi interni del Padiglione del Vino, che fa parte del complesso edilizio del
Padiglione Italia.

La realizzazione del progetto, firmato dall’archistar Italo Rota, ha subito qualche rallentamento,
ma “nonostante la consegna iniziale del cantiere con i volumi costruiti ancora da allestire sia
slittata rispetto al calendario previsto - rassicura Dietmar Kautschitz, direttore Nussli per i
lavori di Expo - siamo in grado di recuperare il tempo perduto e completare il Padiglione del
Vino entro la scadenza concordata, lavorando su un sistema di tripli turni senza aggravio di
spesa. Offrire fin dal primo momento al visitatore questo spazio, dedicato a una delle
eccellenze del Paese, rappresenta un obbligo nei confronti dell’'Esposizione”.

GIORNALE DELL'UMBRIA

Ubriaco provoca incidente e si scaglia contro i carabinieri

Arrestato un uomo di 40 anni gia noto alle forze dell'ordine. Con la sua auto ha
urtato una vettura parcheggiata e ha ferito il conducente che era all'interno

Procedeva a forte velocita in una strada di Spello quando ha perso il controllo dell'auto ed ha
urtato una vettura parcheggiata con dentro il conducente ed ¢ finito contro un marciapiede. Ma,
nonostante i danni, ha tentato di darsi alla fuga incurante dei danni provocati. Le persone che
hanno assistito alla scena, pero, hanno subito chiamato i carabinieri e I'uomo €& stato condotto
in caserma dove si e rifiutato di sottoporsi all'alcoltest. In pil si € scagliato contro i militari che
hanno riportato alcune contusioni. L'uomo € stato arrestato il giudice ha disposto, oltre al ritiro
della patente, I'obbligo di firma presso i carabinieri.

LA PROVINCIA DI VARESE

Spesa di notte in citta, ma senza gli alcolici

Esordio con pochi intimi al Carrefour di via Noé nella “prima” dell’orario continuato
che fa discutere.

Gli adolescenti delusi per I'alcol proibito dopo le 23.

Una coppia: «Meglio tardi che nel weekend»

GALLARATE - Parte piano la spesa notturna al Carrefour di via Carlo Noé. Ma porta con sé una
buona notizia per chi vive nella zona: dalle 23 alle 6 non & possibile acquistare alcolici, scelta
che dovrebbe scongiurare il rischio di trasformare il piazzale del supermarket nella nuova via
Ivrea.

Nella notte tra mercoledi e giovedi ha debuttato il nuovo orario del punto vendita della
multinazionale francese, una sperimentazione avviata a Gallarate dopo le aperture a Milano e
Torino. La Provincia di Varese ha voluto verificare direttamente l'interesse dei gallaratesi verso
la possibilita di fare la spesa anche durante la notte.

Arrivando a mezzanotte, nel parcheggio si notavano una quindicina di auto. Ma all'interno del
supermercato erano piu gli addetti alle vendite che i clienti. Un gruppo di adolescenti, forse
approfittando della chiusura delle scuole per le vacanze di Pasqua, girava per le corsie, alla
ricerca di chissa che.

Di sicuro, non degli alcolici. Fosse anche stata questa la loro intenzione, infatti, I'aspettativa di
far baldoria a prezzi da supermercato & andata delusa in fretta. «Dalle 23 alle 6 non si
vendono alcolici», ripeteva infatti la cassiera a chiunque si avvicinasse ai nastri con vino e birra.
(*)

Un elemento, quest’ultimo, che dovrebbe rassicurare chi vive tra via Carlo Nog, via Palestro e
via San Rocco. Con il supermercato aperto tutta la notte era facile ipotizzare che qualche
tiratardi, attirato dalla possibilita di comprare da bere a buon mercato, eleggesse la zona a
ritrovo serale.

Con conseguenze in termini di schiamazzi e degrado, un po’ come avviene da anni in via Ivrea.
E invece vista la politica di non vendere alcool nelle ore notturne, esattamente come succede
in Autogrill, questo rischio dovrebbe essere scongiurato.



(*) Nota: se per “adolescenti” si intende minori di 18 anni, il divieto vale 24 ore su 24.



